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 نوع فرآیند ردیف سوال استاندارد ارزیابی امتیاز
4 3 2 1 

    

 

امتیاز 1به ازای هر مورد  6      

1بلی=  0خیر=  

 ترازوی�کودک، ترازوی باشد؟ می موجود سنی های گروه ومراقبت ارزیابی،غربالگری جهت نیاز مورد وسایل

 شاهد نیم ودوکیلویی ،وزنه�یزرگسال قدسنج ، متریا�کودک قدسنج ،�بزرگسال

1 

 پشتیبان
 

 2 آیا پیگیری های لازم جهت تامین تجهیزات انجام گرفته است؟ با توجه به مستندات 2    

امتیاز 1به ازای هر مورد  6     ها و کتب تغذیه در دسترس است؟مثل: بسته خدمات و آموزشی ، کتاب رهنمودهای غذایی،  دستورالعمل مکمل 

 کاغذی ( –راهنمای جامع تغذیه مادران باردار و شیرده، تراکت موضوعی، پوستر آموزشی) الکترونیک کتاب 

3 

امتیاز1به ازای هرمورد 8     ،قرص آهن،قطره آهن،قطره  ،مولتی ویتامین مینرال یددار،یا یدوفولیک آیامکمل هاموجوداست؟)اسیدفولیک 

مکمل ،Dکلسیم یاکلسیم+ویتامینپنجاه هزارواحدی،  Dویتامینقطره مولتی ویتامین،مکمل یاA+Dویتامین

 هزارواحدی(Dویتامین

4 

امتیاز 2به ازای هر مورد  12     ؟ ) کودکتان، نوجوانتان، جوانتان، میانستالان، دهتد بدرستتی انجتام متی و  می داند آیا ارزیابی گروه های سنی را 

 مادران باردار و سالمندان (
5 

آگاهی و 

 مهارت

ارزیابی و

 عملکرد

امتیاز 2به ازای هر مورد  12     کودکان، نوجوانان، جوانان، میانسالان، مادران باردار ؟)آیا ازنحوه مصرف مکمل در گروه های سنی آگاهی دارد 

 و سالمندان (
6 

امتیاز 2به ازای هر مورد  10     ؟)وزن بدرستتی انجتام متی دهتد و آیا مهارت لازم را در خصوص اندازه گیتری شتاخه هتای تتن ستنجی دارد 

 ،قدخوابیده،قدایستاده ،دورکمر، دورعضله ساق پا(
7 

امتیاز 2به ازای هر مورد  4      8 ؟بدرستی انجام می دهد و آیا معیارهای شناسایی مادران و کودکان نیازمند حمایت تغذیه ای را می داند 

 
 
 
 

       12 امتیاز 4به ازای هر مورد   شاخه های تن ستنجی گتروه  و دستاوردهای تغذیه ، پوشش مراقبت های تغذیه ای )شاخه های تغذیه آیا از  

 9          آگاهی دارد؟ های سنی(



 تاریخ و امتیاز پایش:

 نوع فرآیند ردیف سوال استاندارد ارزیابی امتیاز
4 3 2 1 

    

 

    
12 

 2به ازای هر مورد 

 امتیاز
گروه هدف شناسایی شده است؟) کودکان، نوجوانان، جوانان، میانسالان، مادران باردار و سالمندان (آیا جمعیت   10 

 

 برنامه ریزی

    
12 

 2به ازای هر مورد 

 امتیاز
 11 آیا جدول پیش بینی  برنامه های آموزشی تغذیه برای گروه های هدف وجوددارد؟

   
 

مهد کودک ها، مساجد و ...هماهنگی شده است؟ برنامه های برون بخشی از جمله مکمل یاری، آیا برای اجرای با توجه به مستندات 2   12 

  
 

 آیا کلاس های  آموزشی  تغذیه  طبق برنامه زمانبندی جهت گروه های هدف انجام شده است؟ با توجه به مستندات   4  

 
13 

آموزش و 

 مشاوره

 
 14 آیا آموزش مراجعین درمورد اصول تغذیه صحیح ومصرف مکمل ها باتوجه به شرایط سنی افرادانجام گرفته است؟  با توجه به مستندات 6   

 
گرفته است؟ انجام آیا آموزش مراجعین در مورد عوارض کمبود ید و ضرورت مصرف نمک تصفیه شده یددار با توجه به مستندات 2     

 
15 

 
آموزش مراجعین در مورد عوارض اضافه وزن و چاقی انجام گرفته است؟آیا  با توجه به مستندات 2     

 
16 

 17 آیا در مناسبتهای تغذیه ای) بسیج تغذیه، روز جهانی غذا و...(اقدامات آموزشی انجام گرفته است؟ با توجه به مستندات 6    

 

 با توجه به مستندات 6   
سال، روستا مهدها ، زنان باردار و ...( بدرستی پیگیری شده  5کودکان زیر آیا برنامه های حمایتی ) حمایت تغذیه ای 

 است ؟
18 

ارجاع و 

 پیگیری

 
 با توجه به مستندات 2    

درمدارس  نظارت شده است؟پایگاه تغذیه سالم  آیا براجرای برنامه مکمل یاری و  

 
19 

 
 سامانه سیب 6    

تغذیه / پزشک مرکز سلامت به موقع ارجاع شده است؟آیا موارد نیازمند ارجاع به کارشناس   

 
20 

 
 21 آیا پس خوراند ارجاع افراد ارجاع شده به کارشناس تغذیه / پزشک مورد پیگیری قرار می گیرد؟ سامانه سیب 6   

 

 

 
 

نموده است؟آیادرصورت نیازبه مراجعه مجدد مواردارجاع شده ،آنان رادرزمان مقررپیگیری  سیب ساما نه 6     22 



 تاریخ و امتیاز پایش

 نوع فرآیند ردیف سوال استاندارد ارزیابی امتیاز
4 3 2 1 

 
  

 

 

 
 با توجه به مستندات 6   

آیا فرم هاوآمار برنامه های تغذیه ) برنامه حمایت تغذیه ای گروههای آسیب پذیر ، برنامه مکمل یاری مدارس،برنامه یک 

روستامهد و....( بطورکامل ومطابق استاندارد تکمیل شده است؟ وعده غذای گرم  
32  

ثبت و 

  گزارش دهی
  

 

 
 با توجه به مستندات  12

 شاخه های تن سنجی گتروه هتای ستنی( و )دستاوردهای تغذیه ، پوشش مراقبت های تغذیه ایهای  تغذیه آیا شاخه 

 ؟ در دسترس است
42  

 
   12 

 1تاحدودی =  0خیر =

2=بلی    
52 آیا گروه های غذایی و ارزش تغذیه ای هر گروه غذایی را می داند؟  

ارزیابی 

آگاهی 

گیرنده 

 خدمت

 
   2 

 1تاحدودی =  0خیر =

2بلی =   
62 آیا می تواند تنوع و تعادل غذایی را تعریف کند؟  

 
   2 

 1تاحدودی =  0خیر =

2بلی =  
 27 نیازهای تغذیه ای متناسب با سن خویش را می داند؟

 
   2 

تاحدودی  0خیر =

2بلی =1=  
 28 آیا مراجعه کننده با توجه به گروه سنی در خصوص نوع مکمل، نحوه مصرف و دوره زمانی آگاهی دارد؟

 
 جمع کل     180   
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 وارزیابی عملکرد آگاهی ومهارت

 

50     

 برنامه ریزی

 

26     

 آموزش ومشاوره
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 ثبت وگزارش دهی

 

18     

 ارزیابی آگاهی گیرنده خدمت
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